
"Les bottes de pression nous apportent 
un bon complément des massages du kiné. 

En fin de journée, lors d'un stage ou
d'une compétition, les jambes souvent lourdes, 
soit par la chaleur en stage estival,
soit après une journée de compétition 
où nous où nous sommes debout toute la journée, 
alors les bottes de pression accélèrent

 la récupération par le retour lymphatique..."


