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Jean-Jacques DESCAMPS est un homme de terrain. Il connait les plantes comme
peu de phytothérapeute. Aujourd’hui, Jean-Jacques DESCAMPS est responsable du
secteur de remise en forme a Ovronnaz (http.//www.thermalp.ch/), ou il conseille
les personnes qui fréquentent le secteur Wellness. On peut également I’entendre
quotidiennement sur différentes radios locales, ou il donne des conseils et répond
aux questions des auditeurs.

Votre rendez-vous Santé au Jardin de Jacky

Faisant suite a «Défatiguez-moi» , «Votre rendez-vous santé au Jardin

de Jacky» tente de dresser un panorama des travaux de recherches

de J.J. Descamps au coeur de son jardin marocain, lieu idéal pour

obtenir des plantes d’une qualité incomparable. Petite encyclopédie ®
de la phytothérapie et surtout, ouvrage indispensable pour mieux
comprendre ce que la Nature met a la portée de tous pour notre
équilibre.

«Si les plantes sont un véritable don de la nature, si leur efficacité thérapeutique est

reconnue et prouveée, leur utilisation, a titre préventif ou curatif, reste toutefois régie
par un protocole qui ne justifie aucun raccourci»

(p.12, extrait du livre)
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